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Pro Juventute Elternbriefe und Elternberatung

Elternbriefe

Das erste Kind veréndert das Leben von Muttern und Vatern von Grund auf. Neue
Gewohnheiten und Prioritdten pragen ab nun das Leben der frischgebackenen
Eltern, die nur das Beste fiir ihr Baby wollen. Doch was ist das Beste?

Dle Pro Juventute Elternbriefe sind Broschiren fiir Eltern mit Kindern von 0 - 6 Jahren.
erden mit praktischen Informationen zu den Themen Pflege, Erndhrung,
r2|ehung des Kindes sowie zur Mutter-/Vaterrolle, der Familienor-
nergdnzenden Kinderbetreuung begleitet und unterstitzt. Die
iefe sind auf die einzelnen Entwicklungsstufen des Kindes
en Eltern regelmassig zugestellt: im ersten Lebensjahr des
wei- oder dreimonatlich. Die Pro Juventute Elternbriefe
amilienalltag.

atgeber ,Unser Kind — 1. bis 6. Lebensjahr®. Sie sind
ndessprache (d/f/i) plus in je einer der sieben haufigs-
tlich.

hung von Kindern und Jugendlichen ist nicht immer
nen der Pro Juventute Elternberatung beantworten rund
s und unkompliziert alle Fragen von Eltern und Bezugsper-
dlichen zu Erziehung, Entwicklung, Betreuung und
anisation.

Daneben geben sie ps. Zum Beispiel im Umgang mit Teenagern oder
bei Problemen in der S guter Letzt hilft die Elternberatung von Pro Juven-
tute in allen Notsituationen schnell und unburokratisch unter Telefon: 058 261 61 61
weiter.

Neben der personlichen Beratung am Telefon bietet die Pro Juventute Elternbera-
tung auch eine Online-Beratung sowie weitere Informationen fir Eltern und Bezugs-
personen von Kindern und Jugendlichen.




Ferienpass

Der Ferienpass ermdglicht Kindern und Jugendlichen kurzweilige,
abwechslungsreiche Ferien, wenn die Eltern nicht verreisen kén-
nen. Zusammen mit Partnern ermdglichen wir Buben und Médchen,
wéhrend den Schulferien an zahlreichen Aktivitaten teilzunehmen.

Pro Juventute Jugendleiter-Beratung: ein Beratungs- und
Notfalltelefon

Mobbing, verbotene Substanzen, psychische Probleme, Verdacht
auf Gewalt oder sexuelle Ubergriffe in Vereinen. Viele Leitende von
Jugendlichen kommen irgendwann zur Frage: «Soll ich, darf ich,
muss ich mich einmischen?» Mit dem Beratungs- und Notfalltelefon
bietet Pro Juventute neu eine Anlaufstelle — rund um die Uhr, an 365
Tagen im Jahr per Telefon und E-Mail. Die Beratungslinie ist eine
vertrauliche und niederschwellige Erstanlaufstelle fur alle Fragen,
die Jugendleiterinnnen und -leiter beschéftigen. Im Gesprach su-
chen die Beraterinnen und Berater gemeinsam nach individuellen
Mdglichkeiten und Wegen. Falls nétig, helfen sie, eine passende
Fachstelle in der Nahe zu finden. Die Jugendleiter-Beratung ist er-
reichbar unter der Telefonnummer 058 618 80 80, oder jugendlei-
ter@projuventute.ch.

Witwen-, Witwer- und Waisenfonds

Pro Juventute unterstitzt Witwen und Witwer mit Kindern sowie
Halb- und Vollwaisen in finanzieller Not. Die von der AHV finanzier-
ten Beitrage sind je nach Situation einmalig oder wiederkehrend
und verstehen sich als Ergénzung zu den gesetzlichen Leistungen
des Bundes und der Kantone.

Familienhotel Chesa Spuondas

Das Pro Juventute Familienhotel Chesa Spuondas ist ein Blindner
Haus voller Atmosphére, gelegen in idyllischer Landschaft, dazu
grandiose Aussicht auf die Engadiner Bergwelt. Dank unserer liebe-
vollen Kinderbetreuung kénnen Eltern sich vom Alltag erholen und
die Kinder von einer grossen Aktivitatenvielfalt profitieren.

Der Guetzlihersteller HUG und verschiedene Stiftungen ermég-
lichen mit ihren Beitrdgen, dass finanzschwache Familien und
Alleinerziehende kostenlos oder zu reduzierten Preisen Ferien
im Engadin geniessen koénnen. Hier kdénnen Sie Unterstiitzung
aus dem Ferienfonds beantragen. https://www.projuventute.ch/
Ferienfonds.2393.0.html.
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Die Pro Juventute Schoggi ersetzt den
klassischen Briefmarkenverkauf. Die
Schulen unterstiitzen mit dem Verkauf der
100 g Tafeln Milch- und Nussschokolade
die Angebote von Pro Juventute Kanton
Solothurn und kénnen sich einen Zustupf
in die Klassenkasse verdienen.

2015 machten ein paar Schulen weniger
mit beim Verkauf. Es wurden rund 6000
Tafeln Schokolade Uber die Schulen verkauft.
Dies bedeutet ein wichtiger Zustupf fir die
Finanzierung der Angebote von Pro Juventu-
te Kanton Solothurn, wie z.B. die betreuten
Hausaufgabenstunden.

Der Schoggiverkauf wurde unterstiitzt durch
Chocolat Halba, Wallisellen



Als gemeinniitziger, vor allem
durch Spenden, Artikelverkauf
und Partnerschaften finanzier-
ter Verein engagieren wir uns
fiir die Kinder und Jugendlichen
in unserem Kanton. Helfen Sie
mit, damit wir unsere Aufgabe
als grosste Kinder- und Jugend-
organisation auch in Zukunft
wahrnehmen kdénnen.

Spenden und Partnerschaften

Privatpersonen

Privatpersonen kdnnen Pro Juventute Kanton

Solothurn in verschiedener Form Zuwendun-

gen machen:

e Spenden Sie einen frei gewahlten Betrag.
Sie kdénnen dies einmalig oder regelmassig
tun.

e Werden Sie Goénner oder Mitglied des Ver-
eins Pro Juventute Kanton Solothurn und
damit Teil der gréssten Kinder- und Jugend-
organisation in lhrem Kanton.

e Kaufen Sie unsere Artikel. Ob spontan beim
Strassenverkauf, auf einem Markt oder
durch eine Bestellung, unterstitzen Sie uns
durch den Kauf der angebotenen Artikel
von Pro Juventute.

e Machen Sie eine SMS-Spende an die Num-
mer 488 mit Vermerk ,,Pro So“ und dem ge-
wahlten Betrag, z.B. ,Pro So 11“ an Num-
mer 488 fiir eine Spende von 11 Franken.

e FEtwas Gutes tun Uber lhr Leben hinaus?
Begtinstigen Sie unsere Arbeit fir die Kin-
der und Jugendlichen mit einem Legat.

Unternehmen

Die Kinder und Jugendlichen von heute sind
die Gesellschaft von morgen. Unterstiitzen Sie
Pro Juventute Kanton Solothurn und verankern
Sie Ihr Unternehmen positiv bei der jungen Ge-
neration. Ob Sponsoring, Partnerschaft oder
eine Spende, nehmen Sie Kontakt mit uns auf
um die fur beide Seiten sinnvollste Form der
Unterstitzung zu finden.

Herzlichen Dank allen Privatpersonen, Firmen,
Gemeinden, Service-Clubs und Pfarramtern,
welche die Pro Juventute Angebote fir Kin-
der und Jugendliche 2015 mit Spenden, dem
Kauf von Marken und Pralinés oder mit einer
Kollekte unterstitzt haben. Und ein grosses
Dankeschén an alle Schulen, welche mit den
Schilern die Pro Juventute-Schoggi in ihren
Dérfern verkauften.

Kontakt:

Pro Juventute Kanton Solothurn

Steffi von Weissenfluh, Geschéftsleiterin
Wengistrasse 16

4500 Solothurn

Telefon: 032 621 99 21

IBAN CH25 8097 7000 0125 9169 8
SMS-Spende

Nr. 488, Text: Pro So xx (Betrag)
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